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萎縮型加齢黄斑変性

こわ

加齢黄斑変性は完全には治せない怖い眼の病気です。発症す

ると視力が低下し、視覚障害原因の第4位となっています。どうす

れば予防できるのか。いかにして進行を食い止めるのか。「たが

わ眼科クリニック」の田川茂樹院長に教えていただきました。

加
齢
賞
斑
変
性
は
、

加
齢
に
よ
り
網
膜

の
巾
心
部
で
あ
る
賞
班
に
障
害
が
起
き
、

視
力
が
落
ち
る
病
気
で
、
進
行
す
る
と
失

明
に
歪
り
ま
す
。
視
党
防
害
原
閃
の
第
4

り
よ
く
な
い
し
ょ
う

位
で
す
が
、
万
歳
以
上
に
限
れ
ば
緑
内
防

に
次
ぐ
第
2
位
で
す
。

「加
齢
貰
班
変
性
は
高
齢
化
の
進
行
や

食
生
前
の
臥
米
化
に
伴
っ
て
哨
加
し
て
お

り
、
日
歳
以
上
の

1
0
0
人
に

1
人
程
度

が
発
」か
し
て
い
る
と
抗
・
然
さ
れ
ま
す
」（
川

川
院
長
）

し
ん
し
ゅ
つ
が
た

「
渉
出
型
」
の
治
療
は
進
歩

こ
の
病
気
に
は
「萎
縮
型
」と
「穆
出
型
」

の
2
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
萎
縮
型
は

徐
々
に
抗
斑
部
の
網
膜
細
胞
が
減
っ
て
い

き
、
円
以
巾
心
ま
で
萎
縮
が
及
ぶ
と
、
急
激

な
悦
力
低
下
を
来
し
ま
す
。
進
行
を
巡
ら

せ
る
こ
と
は
で
き
て
も
治
す
方
法
は
な
く
、

田川茂樹院長
金大医学部卒業。金大附属病院眼

科助手などを経て2009年2月、たがi
わ眼科クリニック開院。04年、北陸

で初めて加齢黄斑変性の光線力学
療法（PDT）を行う。

禁
煙
と
老
化
防
止
が
予
防
の
鍵

早
「
自
の
メ
夕
、
水
」
の
改
善
を

｜パブリシティー企画 ｜

で
は
、

加
齢
抗
斑
変
性
を
予
防
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
川

川
院
長
は
ず
ば
り

「禁
煙
と
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
」と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

加
齢
北
蹴
変
性
は
、

加
齢
に
つ
れ
制
服

ち
ん
ち
ぺ

く

ろ

う

は

い
かっ

の
下
に
沈
荒
し
て
く
る
老
．脆
物

（ド
ル

l

ゼ
ン
）
が
引
き
金
に
な
っ
て
発
症
す
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、

「
H
の
メ
夕
、
ボ
」と
呼

ぶ
眼
科
医
も
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
必

た
い
し

や

た

い

せ

3

廃
物
の
代
謝
機
能
を
似
ち
、
枇
和
を
防
ぐ

こ
と
が
以
大
の
予
防
策
に
な
る
わ
け
で
す
。

喫
慨
者
は
加
齢
貰
班
変
性
の
リ
ス
ク
が

山
い
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
非
喫
慨
者

に
比
べ

4
的
近
く
発
杭
し
や
す
く
な
る
と
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え
さ
が
く

い
う
け
本
で
の
疫
学
訓
究
結
果
も
あ
り
ま

ぜ
ん
く

す
。
川
川
院
長
も
加
齢
貰
班
変
性
の
前
駆

抗
状
が
比
ら
れ
る
忠
者
に
は
、
ま
ず
禁
側

を
指
導
し
て
い
ま
す
。

禁
州
も
〈
日
め
生
前
期
n仙
を
改
許
し
、
制

限
の
老
化
防
止
に
努
め
る
こ
と
が
老
廃
物

の
代
謝
機
能
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
緑

前
色
野
菜
や
背
身
魚
、
ビ
タ
ミ
ン

C
・
E

を
合
む
食
品
を
多
く
食
べ
る
よ
う
に
心
掛

け
、
ぃ川
向
壮
、
相
尿
病
な
ど
の
生
前
科
似

州
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

加
齢
抗
班
変
性
と
の
杭
接
的
な
閑
辿
性

は
説
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
日
を
許
す

代、

る
紫
外
線
も
避
け
る
に
こ
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
以
外
活
動
の
多
い
人
は
州
子

や
サ
ン
グ
ラ
ス
で
け
を・

γり
ま
し
ょ
う
。

線がぼやけて

薄暗く見える

チェックは必ず．片目ずつ行うこと。上記のように見え
たり、以前に比べて見え方がひどくなったりした場合
は、眼科医に相談しましょう。

中心が
ゆがんで見える

部分的に

欠けて見える

大
規
模
調
査
で
有
効
性
確
認

近
年
、
米
川
の
大
刻
版
な
疫
学
調
托
の

ベ
ー
タ

あ

え

ん

鮎
川本
で
、
。

μl
カ
ロ
テ
ン
や
車
鉛
に
予
防

効
裂
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
、
追

跡
制
作
で
は
ル
テ
イ
ン
、
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ

ン
の
市
効
性
も
峨
認
さ
れ
ま
し
た
。
ル
テ

イ
ン
と
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
は
網
限
内
で
此

脱
色
素
と
な
り
、
紫
外
線
な
ど
に
対
し
て

バ
リ
ア
機
能
を
党
却
す
る
と
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
栄
長
京
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

し
て
隈
取
す
る
こ
と
で
、
ま
だ
前
駆
・制
変

段
附
か
、

川悦
－M
が
比
較
的
保
た
れ
て
い
る

粧
抗
忠
弘
仰
の
病
状
進
行
が
抑
え
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
片
卜
刀
の
似
が
市
佐
で
あ
っ
て

も
反
対
の
似
で
発
抗
や
思
化
が
抑
え
ら
れ

る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
芸

納
烈
の
進
行
予
防
に
も
布
効
で
す
。

こ
う
し
た
報
行
を
受
け
て
、
ビ
タ
ミ
ン

c
－
E
と
こ
れ
ら
の
成
分
を
組
み
合
わ
せ

た
加
附
此
劇
変
性
向
け
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
相
次
い
で
尚
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

H
｜
カ
ロ
テ
ン
は
多
H

－川
県
取
す
る
と
肺
が

ん
の
リ
ス
ク
が
向
ま
る
と
の
桁
摘
が
あ
り
、

外
し
て
あ
る
尚
川
も
あ
り
ま
す
。

川
川
悦
・長
は

「右
効
な
予
立
て
が
な
か

っ
た
委
縮
却
の
忠
者
さ
ん
に
も
、
よ
う
や

く
布
引
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ

こ
o
’リ
U
M
L

・－k
r、〉．
J
b
＼

レ
し
九
一
h
リ
l
b
I
J
l
、

手’
h

A
MM
m
4
4
内
J
L
V
O
j
jd司
、

ト

ム
ι吃
h
H
M
O

，j
u
b
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状
態
を
後
戻
り
さ
せ
る
こ
と
も
で
3
1引

ん
。

み
や
く
f
d
tゃ
3

、

穆
出
型
は
網
版
の
外
側
に
あ
る
脈
怖
似

か
ら
典
此
仰
山
な
山
管
（新
生
山
管
）
が
発
小
し
、

’iν
 

山川
液
中
の
水
分
が
染
み
山
し
た
り
、

川
胤

し
た
り
し
て
貰
斑
が
防
害
さ
れ
る
も
の
で
、

萎
縮
製
よ
り
進
行
が
述
く
、
急
激
に
視
力

低
下
を
来
す
場
合
が
多
い
で
す
。

穆
山
型
に
つ
い
て
は
近
年
、
治
療
法
が

目
覚
ま
し
く
進
歩
し
、
来
剤
を
直
接
眼
球

内
に
注
射
し
て
新
生
山
管
の
明
殖
や
成
長

を
抑
え
る
「抗
血
行
新
生
療
法
」
や
、
特
殊

薬
剤
を
注
入
し
レ
ー
ザ
ー
照
射
す
る
こ
と

で
脈
絡
映
新
生
山
管
を
退
縮
さ
せ
る

「光

線
力
学
療
法

（P
D
T）」
が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
症
状
の
改

丹
や
悦
ル
低
下
の
防
止
に
は
つ
な
が
っ
て

も
、
完
全
に
元
の
状
態
に
一民
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
の
治
療
法
も
保
険
診
療
の
適
応

で
す
が
、

3
制
負
担
の
場
合
、
抗
山
管
新

生
療
法
で

1
回
約
5
万
7
0
0
0円
、
P

D
Tだ
と
約
叩
万
5
0
0
0
円
の
治
療
技

が
か
か
り
ま
す
。
北
陸
で
は
数
少
な
い
加

齢
賞
班
変
性
の
専
門
的
研
究
者
で
あ
る
川

川
院
長
は

「忠
者
さ
ん
の
経
済
的
負
担
も

大
き
い
」
と
し
て
、
予
防
や
早
期
発
見

・

、つつれ九

治
療
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
に
は
眼
底
検
査
な
ど
専
門
的

な
検
査
を
受
け
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、

別
相
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
l
ト
を
使
っ
て
PH分

で
で
き
る
附
使
な
検
持
法
も
あ
り
ま
す
。

I di 

好
で
非
進
行
性
加
齢
世
斑
変
性
の
方
、

片

山服
が
既
に
進
行
性
加
齢
政
斑
変
性
で
反

対
の
似
で
発
症
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方

は
、
和
械
的
に
摂
取
し
て
も
ら
い
た
い
」

す
い
し
ょ
う

と
推
奨
し
ま
す
。

も
と
よ
り
、
予
防
と
早
期
発
見
が
大
前

縦
で
あ
り
、
禁
煙
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
努
め
る
と
と
も
に
、
日
歳
を
過
ぎ
た
ら

山
庇
検
b
A
A

を
受
け
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。
な
お
、

川
川
院
長
に
よ
る
と
、
ブ

ル
l
ベ
リ
l
に
合
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
は
、

加
齢
貰
斑
変
性
に
対
す
る
直
接
的

効
県
は
雌
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
予

防
効
米
は
則
符
で
き
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
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